ELIPTICAS Especificactes

ORTO

-,
Iridium Avant Iridium Inspirit - i .
Program ANV Program Inspirit Pacific Quick
A ] : Semi- Semi- Semi- . .
° Frequéncia Intensiva Intensiva profissional | profissional | profissional Intensiva Intensiva Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular Regular
4 "
ggslft“r{‘zaa’g{;" 130Kg. 130Kg. 115Kg. 130Kg. 130Kg. 120Kg. 120Kg. 115Kg. 115Kg. 115Kg. 115Kg. 110Kg. 110Kg. 100Kg. 100Kg. 100Kg. 95Kg.
rséztiggﬁgg EMS Magnético | Magnético Gerador Gerador Magnético | Magnético | Magnético | Magnético | Magnético | Magnético | Magnético | Magnético | Magnético | Magnético | Magnético | Magnético
(%]
[
0 i 1
& |Peso EMS Rotacao Rotacao g':::&noar gggg"; Rotacao Rotacao
% do volante equivalente a | da Massa: da Massa: equivalente a | equivalente a da Massa: da Massa: 10Kg. 10Kg. 8Kg. 8Kg. 8Kg. 8Kg. 7Kg. 7Kg. 7Kg. 6Kg.
g de inércia RM de 35Kg. 35Kg. 35Kg. RM de 35Kg | RM de 30Kg 15Kg. 15Kg.
w
Passada 5lcm. 48cm. 48cm. 40cm. 40cm. 40cm. 40cm. 40cm. 40cm. 40cm. 40cm. 36cm. 36cm. 33cm. 33cm. 33cm. 36cm.
Monitor Monitor
Monitor Iﬂﬁgi{g&% Iﬂﬁgi{g&% Monitor LCD | Dot matrix + | Dot matrix+ | Monitor LCD | Monitor LCD | Ecra tactil | Monitor LCD Monitor Monitor Monitor Monitor Monitor Monitor Monitor Monitor
dual (azdle | dual (azule retro-iluminado |4 janelas LED |4 janelas LED|retro-iluminado |retro-iluminado |retro-iluminado | retro-iluminado LCD LCD LCD LCD LCD LCD LCD LCD
amarelo) amarelo)
Perfis pré-
determinados (Prg) 13 13 12 12 12 12 Nenhum 7 Nenhum 12 Nenhum 6 Nenhum 6 5 Nenhum Nenhum
Niveis de intensi-
dade por perfi 6-16 6-16 16 16 16 16 9 16 8 16 8 16 8 16 -- 8 8
° HRC 5 5 4 4 4 4 Nao 4 Nao 4 Nao 3 1 2 Nao Nao Nao
©
= |Perfil do . . . . . . ~ . ~ . ~ . ~ . ~ = =
§ utilizador (uPrg) Sim (4) Sim (4) Sim (4) Sim Sim Sim Néo Sim Néo Sim Né&o Sim Né&o Sim (4) Né&o Né&o Néo
o |Programa
© |de watts cons- | 30-400watts | 30-400watts N&o 10-350watts | 10-350watts | 10-350watts N&o N&o N&o N&o N&o 30-300watts N&o 30-300watts N&o N&o N&o
2 |tantes (SWR)
& |Teste de con-
trolo de gordura Sim Sim Né&o Né&o N&o Nao Nao Nao Sim Nao Sim Sim Néo Sim Néo Néo Sim
corporal (BF)
Teste de recu- : : . : 2 . ! . . . . . ! = ! x :
peracio (RT) Sim Sim Sim Sim N&o Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim N&o Sim N&o Sim
Velocidade, | Velocidade, | Velocidade, | Velocidade, | Velocidade, | Velocidade, | Velocidade, | Tempo, velo- Tempo, Velocidade, | Velocidade, | Velocidade/ Velocidade/ Tempo, Velocidade, | Velocidade, | Velocidade,
RPM, tempo, | RPM, tempo, | RPM, tempo, | RPM, tempo, | RPM, tempo, | RPM, tempo, | RPM, tempo, | cidade/RPM, | velocidade, |RPM,tempo, tempo, RPM, tempo, RPM. tempo. velocidade, tempo, tempo, tempo,
Funcdes calorias, calorias, calorias, calorias, calorias, calorias, calorias, distancia, distancia, calorias, calorias, calorias, dis- caloriés Lﬁsé distancia, distancia, distancia, calorias,
istancia, istancia, istancia e istancia, istancia, istancia, istancia e pulso e pulso e istancia e istancia e | tancia, pulso e AL orias, pulso | calorias, calorias, istancia e
distanci distanci distanci distanci distanci dist d | | d d [ edlstar?ma cal | | RPM | cal RPM| d
pulso e watts | pulso e watts pulso watts e pulso | watts e pulso | watts e pulso pulso calorias calorias pulso pulso watts e watts e pulso e pulso pulso
| | | | | \ik | | lori lori | | [ I |
Medicéo do ) ) ) ) : . . . . . ) . ) ) ) ) )
pulso na pega Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
istema im, banda im, banda im, banda im, banda im, banda im, banda im, banda im, banda im, banda im, banda
Si Sim, band. Sim, band. Sim, band. Sim, band Sim, band Sim, band Sim, band Sim, band Sim, band Sim, band
Telemétrico de telemétrica | telemétrica N&o telemétrica | telemétrica | telemétrica | telemétrica | telemétrica | telemétrica Né&o N&o telemétrica | telemétrica N&o N&o Né&o Né&o
o |pulsactes opcional opcional incluida incluida incluida opcional opcional opcional opcional opcional
ml~ ional ional incluid incluid incluid ional ional ional ional ional
U
§ Ventilador Né&o Néo Sim Sim Sim Sim Sim Néo Néo Néo Né&o Néo Né&o Né&o Né&o Né&o Né&o
5 Plegada . .
3 Punho Punho horizontal- Fleﬁ(nzi?rtﬁgnz' Fle&%&?ﬁfyz‘
Q ergonémico | ergonémico Dobrada mente: samiislie wenialii
% Acesso Acesso Acesso ?Thcgoléz\év Teclas de Teclas de dzj‘ltga dtal?ltltga horizontal- 12962)((:“7,'0)( no minimo | no minimo e IR el Reposapias
S |Outros frontal frontal frontal éspsobredi- controlono | controlo no A 0?0 de |- Apoi opde 65| mente: Placada espaco espaco a'gstat?les a'gstat?les a'l?stabri)es
o - Porta-bidons |- Porta-bidons | - Porta-bidons| PES & guiador guiador P f p P 126 x 70 x 1 « Ajuste « Ajuste J J /
mensionados pés sobredi- sobredi- 92cm verticalmen- naitiertal e
mensionado | mensionado ' te: b aees | Glis e
anti-deslizante |anti-deslizante 92 x 70 x s pés ot pés
126¢m. P p
Comprimento 185cm. 185cm. 180cm. 183cm. 175cm. 175cm. 175cm. 171cm. 171cm. 149cm. 149cm. 130cm. 130cm. 125cm. 125cm. 125cm. 100cm.
1%
l§ Largura 70cm. 70cm. 77cm. 65cm. 60cm. 60cm. 60cm. 67cm. 67cm. 67cm. 67cm. 63cm. 63cm. 67cm. 67cm. 67cm. 61cm.
c
g Altura 170cm. 170cm. 170cm. 161cm. 157cm. 157cm. 157cm. 167cm. 167cm. 150cm. 150cm. 164cm. 164cm. 154cm. 154cm. 154cm. 144cm.
£
Peso 85Kg. 85Kg. 77Kg. 74Kg. 70Kg. 68Kg. 68Kg. 60Kg. 60Kg. 42,5Kg. 42,5Kg. 49Kg. 49Kg. 48Kg. 48Kg. 48Kg. 36Kg.

*Tipo de treino: Ocasional (1-3 horas por semana), Regular (3-7 horas por semana), Intensivo (7-20 horas por semana), Semi-profissional (Mais de 20 horas por semana)



